Postup 1écby pFi prijmu
* nutné zajistit piijem tekutin po mensich davkach - cerny ¢aj, nesycena mineralka, voda

* postupnd zatéz stravou mensi porce — zpocatku nékolik 1Zic - banan, rohlik, pfesnidavka,
u malych déti vyrobek mrkev prvni 1zi¢ka, ryzovy odvar - tutéz sluzbu udé€la rozvarenad mrkev
s rozvafenou ryzi — Ize je mirné piisolit

* Mléko prvni 2 dny nedavat viibec (ani kojenecké ani krabicové), nahradit ho ryzovym
odvarem, 3.den k mléku piidat ryZovy odvar nebo Mrkev prvni 1zicku. Porce nesmi byt zprvu
velké.

* U déti kojenych je dobré udélat pauzu v kojeni aspon piil dne a podat mrkev prvni 1Zicku
nebo ryzovy odvar. Poté zkusit pfed kojenim podat n€kolik 1zi¢ek Mrkve prvni 1zicka nebo
trochu ryZového odvaru. Obé& potraviny v tomto zpracovani stavi a zlepSuji konzistenci a
pocet stolic, aby nedochazelo ke ztratam tekutin minerala z téla.

* Postupné v dal$ich dnech dle vyvoje prijmu piidavat — bramb. kase bez mléka s duSenou
mrkvi, kufecim masem, rohlik, banan, Skrabané jablko.

* Pti prijmu je nutné sledovat piesny ptijem tekutin, pokud 1-2 dny dité ji minimaln¢, nevadi,
musi ale pit a mocit (sledovat pocet moceni/ pomocenych plen)

Teplotu srazet sirupy/tabletami, zabaly, chladnymi tekutinami.

* Nutna je péce o pokozku kolem konecniku — na podrazdénou kiizi nepouzivejte vih¢ené
ubrousky, myjte déti vodou a détskym mydlem, po jemném osuseni osetiete klizi
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Pokud se stav horsi, po 1écich neklesa teplota, dit¢ méalo moci, je nutna navstéva lékare.



