Teplota
je nejcastéjsi priznak raznych onemocnéni:

Pokud ma ditko teplotu do 38°C namétenou v konecniku nebo 37,5°C pod pazi, je mozné
s podanim I¢ku na teplotu vyckat za piepokladu, Ze neni vyrazné¢ mrzuté, neklidné. Je vSak
nutné teplotu ¢asto kontrolovat. Kdyz ma teplota zvysujici se tendenci, je nutné zahajit
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Podavame

Ibuprofenovy preparat (Nurofen, Ibalgin, Ibuprofen, Brufen - dle véku ditéte v
sirupu/tabletach nebo Cipcich) - na krabickach jsou davky dobte popsané a lze je podavat po 6
hodinach.

Paracetamolovy preparat (Paralen, Panadol — opé&t dle v€ku ditéte v sirupu/tabletach nebo
¢ipcich) - nakrabickach je opét dobie uvedené davkovani a podava se po 6 hodinach.

Oba druhy 1€kt na teplotu lze stfidat po 3-4 hodinach - je vhodné takto je podavat hlavné
v poc¢atku onemocnéni. Pti vysokych teplotach hrozi u malych déti kiece z vysoké teploty.

Pokud se kiece objevi volejte zdchrannou sluzbu a podejte piislusny 1€k na teplotu ve formeé
¢ipku!

Nezapominejme na fyzikalni chlazeni — zabaly (plena namocend ve vlazné vod¢ — zabalit dité
od raminek po kolinka 3x za sebou na 10 min a ni¢im jiz nepfikryvat), omyti nebo sprcha
vlaznou vodou — toto opatieni snizi teplotu asi o 1°C.



