Zvraceni:
* Vysadit stravu a tekutiny na cca 2 hodiny

* Poté podavat vhodné tekutiny po jednotlivych 1zickéach s pauzou 10-15 min, pokud dité 1zicky
toleruje, postupné zvySujeme jejich pocet

* Vhodné tekutiny: obycejny cerny ¢aj chladny, ne pfili§ silny, mize byt mirn¢ oslazeny, mineralka
bez bulinek, voda,

* Pokud dit¢ toleruje tekutiny aspon pul dne a mé jiz z4jem o jidlo, 1ze zacit s dietni stravou po
malych davkach - bandn, rohlik, pfesnidavka, rozvafenou mrkvi a ryzi.

Zacit malymi porcemi — kousek bananu, n€kolik 1zic pfesnidavky, Spicku rohliku, opét mezi jidly
pauzy a jen pozvolna zvySovat porce.

* Pti zvraceni je nutné sledovat pfesny piijem tekutin, pokud 1-2 dny dit€ ji minimalné - nevadi,
musi ale pit a mocit (sledovat pocet moceni/ pomocenych plen)

Teplotu srazet ¢ipky, zabaly, chladnymi tekutinami.

Pokud se stav horsi, po 1écich neklesa teplota, dit€¢ malo moci, je nutna navstéva Iékare.



